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Ementa 4 a 10 margo 2024

Sopa Creme de abdbora com alho francés
Segunda- [Dieta Geral Medalh&es de pescada com molho bordalesa com arroz alegre. Salada de alface®
Feira Dieta Ligeira |MedalhGes de pescada no forno ao natural com arroz alegre. Salada de alface*
4mar  |sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de legumes com cenoura. Pdo com fiambre de frango. Fruta da épocal’12
Sopa Juliana
Terca-Feira Dieta Geral Lombo de porco assado com macarronete. Legumes salteados™ .
5 mar Dieta Ligeira |Lombo de porco assado simples com macarronete. Legumes salteados™
Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de couve-flor com arroz. Salada de polvo. Fruta da época14
Sopa Nabica
Dieta Geral Lulas estufadas com batata cozida. Brécolos cozidos™*
Quarta-Feira| _. - . . . L1
6 mar Dieta Ligeira [ Lulas estufadas simples com batata cozida. Brécolos cozidos
Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de couve lombarda com couscous. Tortilha de batata e cebola no forno. Fruta da época1’3
Sopa Sopa do cozido™
Quinta-Feira Dieta Geral Cozido a portuguesa12
7 mar Dieta Ligeira | Cozido a portuguesa com carnes magras™
Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de chuchu. Pdo com pasta de atum. Fruta da época ou Gelatina™**?
Sopa Couve portuguesa com grao
Sexta-Feira Dieta Geral Peixe espada grelhado com agorda. Tomate e pepinol’a'4
3 mar Dieta Ligeira |Peixe espada grelhado com batata cozida. Tomate e pepinol’3’4
Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de curgete com espinafre. Bife de peru estufado no pdo. Fruta da épocal’:L2
Sopa Caldo verde
S4bado Dieta Geral Entrecosto no forno com esparguete. Esparregado
&) T Dieta Ligeira |Entrecosto no forno simples com esparguete. Esparregado
Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa juliana. Tarte de legumes com mozzarella. Fruta da época1'3'7
Sopa Espinafre e feijao branco®
. Dieta Geral Solha frita com arroz de feijio. Alface, tomate e cebola®*?
Dloomr;nagro Dieta Ligeira |Solha no forno com arroz de feijdo. Alface, tomate e cebola**?
Sobremesa Fruta da época ou Serradura™’
Jantar Sopa de abdbora com couve branca. Sandes de mortadela. Fruta da épocal'12

Contém o alergénio: 1-Gluten, 2-Crustdceos, 3-Ovo, 4-Peixe, 5-Amendoim, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casaca rija, 9-Aipo, 10-

Mostarda, 11-Sésamo, 12-Sulfitos, 13-Tremogo, 14-Moluscos.

Ementa sujeita a alteracOes de ultima hora
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Sopa Feijdo-verde
Segunda- [Dieta Geral Almoéndegas de aves com esparguete. Tomate e beterraba™’
Feira Dieta Ligeira |Tirinhas de peru estufadas simples com esparguete. Tomate e beterraba™’
11mar |sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de feijao-verde com massa cotovelos. Pdo com fiambre de peru. Fruta da épocal’a‘12
Sopa Brdcolos
_ |Dieta Geral Caldeirada de peixe. Juliana de alface e cenoura™***
Terga-Feira | . Lo . . . . 2,4,14
12 mar Dieta Ligeira | Caldeirada de peixe simples. Juliana de alface e cenoura™”
Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de alho francés. Tarte de legumes com mozzarella. Fruta da época ou Maga assada™®’
Sopa Couve galega
Dieta Geral Costeleta do cachago estufada com arroz de grelos. Couve-flor cozida.

13 mar Dieta Ligeira |[Costeleta estufada simples com arroz de grelos. Couve-flor cozida.
Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de couve galela com grdo. Pdo com pasta de atum. Fruta da épocal’4
Sopa Legumes

Quinta-Feira Dieta Geral Perca no forno com migas (couve, broa e 1‘eij50-frade)1'4’12’13

14 mar Dieta Ligeira |Perca cozida com migas simples (couve, broa e feijio-frade)"**>**
Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de chuchu espinafre e massa. Omelete. Fruta da época:l
Sopa Alho francés com cenoura

Sexta-Feira Dieta Geral Bacalhau cozido com ovo, grao, batata e cenoura®*??

15 mar Dieta Ligeira |Bacalhau cozido com ovo, grdo, batata e cenoura>*"
Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de nabiga com cenoura e massinha. Salada de polvo. Fruta da épocal"l’14
Sopa Espinafre

S4bado Dieta Geral Bifes de peru grelhados com macarronete de legumes (cogumelos, alho francés, pimento)l'3

A (e Dieta Ligeira |Bifes de peru grelhados com macarronete de legumes (cogumelo, alho francés, pimento)l‘3
Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de legumes e arroz. Empada de galinha. Fruta da épocal'3
Sopa Nabo

) Dieta Geral Carne de porco a alentejana. Alface e tomate
Df7mnl]nagro Dieta Ligeira |Carne de porco a alentejana com batata no forno. Alface e tomate

Sobremesa Fruta da época ou Leite creme™®’
Jantar Sopa de nabo e couve. Bacalhau desfiado no alho e azeite. Fruta da épocal'4

Contém o alergénio: 1-Gluten, 2-Crustdceos, 3-Ovo, 4-Peixe, 5-Amendoim, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casaca rija, 9-Aipo, 10-

Mostarda, 11-Sésamo, 12-Sulfitos, 13-Tremogo, 14-Moluscos.

Ementa sujeita a alteracOes de ultima hora
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Ementa 18 a 24 marco 2024

Sopa Santa Teresinha®
Segunda- [Dieta Geral Douradinhos no forno com arroz e macedénia de legumes™*
Feira Dieta Ligeira |Pescada cozida com arroz e maceddnia de Iegumes4
18 mar [sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de legumes. Sandes mista. Fruta da época™?’
Sopa Couve lombarda
Terca-Feira Dieta Geral Tirinhas de porco estufadas com massa cotovelos. Cenouras a algarvial’3 3y
19 mar Dieta Ligeira |Tirinhas de porco estufadas simples com massa cotovelos. Cenouras a algarvia™
Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de couve lombarda, abdbora, chourico e arroz. Fruta da época12
Sopa Abdbora
| Dieta Geral Carapau grelhado com agorda. Tomate e pepino4
Qu:z)ta-Fewa Dieta Ligeira |Carapau grelhado com batata. Tomate e pepino4
mar Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de abdbora com feijdo. Quiche de cogumelos e frango. Fruta da época ou Gelatina™®"*
Sopa Canja de galinhal'3
Quinta-Feira Dieta Geral Feijoada de peru com lombardo e arroz branco®
21 mar Dieta Ligeira |Peru estufado simples com lombardo e cenoura e arroz branco
Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de alho francés com cenoura e croutons. Queijo fresco. Fruta da época™’
Sopa Couve coragao
Sexta-Feira Dieta Geral Pescada cozida com batata, ovo, cenoura e brécolos. :
22 mar Dieta Ligeira |Pescada cozida com batata, ovo, cenoura e brécolos. ™
Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de couve branca com massa pevide. Sandes com mortadela. Fruta da épocal’?"12
Sopa Agrido
Sabado Dieta Geral Febras estufadas com arroz de ervilhas. Abébora corada no forno
23 mar Dieta Ligeira |Febras estufadas simples com arroz branco. Abdbora ao natural no forno
Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de feijdo verde. Omelete no forno. Fruta da época4
Sopa Juliana
) Dieta Geral Bacalhau com broa e batatas no forno. Alface, cenoura e couve roxa”
D(;Tlr:i(r) Dieta Ligeira |Bacalhau com broa e batatas no forno simples. Alface, cenoura e couve roxa™*
Sobremesa Fruta da época ou Pudim®’
Jantar Sopa juliana com massinhas. Pizza. Fruta da épocal’7

Contém o alergénio: 1-Gluten, 2-Crustdceos, 3-Ovo, 4-Peixe, 5-Amendoim, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casaca rija, 9-Aipo, 10-

Mostarda, 11-Sésamo, 12-Sulfitos, 13-Tremogo, 14-Moluscos.
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Ementa 25 a 31 marco 2024
Sopa Legumes
Segunda- [Dieta Geral Empad3o de carne. Alface e tomate™’
Feira Dieta Ligeira |Empad3o de carne simples. Alface e tomate™’
25 mar  |sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de nabicas. Tortilha de batata e cebola no forno. Fruta da época3
Sopa Espinafre
Terca-Feira Dieta Geral Salada de feijdo frade com atum e ovo, batata e cenour§4cozidas3'4’12
26 mar Dieta Ligeira [Salada de atum natural e ovo, batata e cenoura cozidas™
Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de couve portuguesa. Febras estufadas no pdo. Fruta da época1
Sopa Ervilha
_ |Dieta Geral Frango fricassé com esparguete. Brécolos a vaporl’3
Qu;;t::wa Dieta Ligeira |Frango estufado simples com esparguete. Brécolos a vaporl’3
Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa juliana com arroz. Ovos mexidos. Fruta da época3
Sopa Curgete
Quinta-Feira Dieta Geral Arroz de pota. Juliana de alface e cenoura™
28 mar Dieta Ligeira |Arroz de pota simples. Juliana de alface e cenoura ™
Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de couve lombarda. Fruta da época ou Pera cozida®
Sopa Abdbora e couve-flor
S Dieta Geral Bacalhau a Bras. Alface, pepino e couve4—roxa3'4
29 mar Dieta Ligeira |Bacalhau cozido com batata e cenoura.
Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de legumes. Quiche de salm3o. Fruta da épocal’a""7
Sopa Brdcolos
Sabado Dieta Geral Bife de vitela estufado com macarrao. Esparregadol’a’7
30 mar Dieta Ligeira |Bife de vitela estufado simples com macarro. Esparregado™®’
Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de espinafres. Pao com queijo. Fruta da épocal’7
Sopa Cenoura e coentros’
. Dieta Geral Ensopado de borrego com batata cozida e grelos salteados.
D;lmr;nagro Dieta Ligeira |Ensopado de borrego simples com batata cozida e grelos salteados.
Sobremesa Fruta da época ou Serradura™’
Jantar Sopa de cenoura com lentilha. Pataniscas de bacalhau no forno. Fruta da épocal'g"4

Contém o alergénio: 1-Gluten, 2-Crustdceos, 3-Ovo, 4-Peixe, 5-Amendoim, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casaca rija, 9-Aipo, 10-

Mostarda, 11-Sésamo, 12-Sulfitos, 13-Tremogo, 14-Moluscos.
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