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Lar Sao José
Ementa 1 a 7 julho 2024
Sopa Agrido
Segunda- [Dieta Geral Ervilhas com ovos escalfados e arroz branco?
Feira Dieta Ligeira |Ervilhas com ovos escalfados simples e arroz branco?
1jul Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de legumes com cotovelos. Queijo fresco. Fruta da época®3’
Sopa Couve lombarda com grao'?
_ |Dieta Geral Carapau grelhado, batata cozida e salada montanheira*
Terga-Feira | _, L. . .
2 jul Dieta Ligeira |Carapau grelhado, batata cozida e salada montanheira*
Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de feijdo-verde com arroz. Empada de galinha no forno. Fruta da época®?
Sopa Feijao verde
_ |Dieta Geral Arroz de frango. Legumes salteados (repolho, cogumelo e pimento amarelo)
Quan;c?l;llzelra Dieta Ligeira |Arroz de frango simples. Legumes salteados simples.
Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de agrido com massa pevide. Omelete. Fruta da época’?
Sopa Couve branca
Quinta-Feira Dieta G'er:i\I Acorda de bacalhau. Alface, cenoura e couve roxa’>*
4jul Dieta Ligeira |Acorda de bacalhau. Alface, cenoura e couve roxa’>*
Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de grido com abdbora, couve e massa. Fruta da época ou Mac3 assada®3'?
Sopa Sopa do cozido
St mlration Dieta Geral Cozido a portuguesa’>*?
5 jul Dieta Ligeira |Cozido a portuguesa com carnes magras>*12
Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de legumes com arroz. Douradinhos de peixe no forno. Fruta da época®>*+’
Sopa Feijdo seco'?
Sabado Dieta Geral Salm3o no forno, arroz alegre e couve flor cozida*
6 jul Dieta Ligeira [Salm3o no forno ao natural, arroz alegre e couve flor cozida*
Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa juliana. Pdo com ovos mexidos. Fruta da época®?
Sopa Espinafre
) Dieta Geral Peru assado no forno e esparguete. Tomate e pepino’3
D07m.|r':go Dieta Ligeira |Peru no forno ao natural e esparguete. Tomate e pepino®3
) Sobremesa Fruta da época ou Arroz doce®’
Jantar Sopa de couve. Salada de bacalhau com broa. Fruta da época.>**

Contém o alergénio: 1-Gluten, 2-Crustdceos, 3-Ovo, 4-Peixe, 5-Amendoim, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casaca rija, 9-Aipo, 10-

Mostarda, 11-Sésamo, 12-Sulfitos, 13-Tremogo, 14-Moluscos.

Ementa sujeita a alteragGes de ultima hora
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Ementa 8 a 14 de julho 2024
Sopa Couve coragao
Segunda- [Dieta Geral Empad3o (arroz) de atum com feijdo-verde. Alface e tomate*
Feira Dieta Ligeira |Empad3o (arroz) simples de atum ao natural com feijdo-verde. Alface e tomate*
8 jul Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de cenoura com agrido e arroz. Moelas. Fruta da época
Sopa Agrido
. |Dieta Geral Bifes de peru grelhados e migas de grao®3712
Terga-Feira | _, L. . . .
9 jul Dieta Ligeira |Bifes de peru grelhado e migas simples’>7:12
Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de espinafre com massa pevide. Queijo fresco. Fruta da época®®’
Sopa Juliana
_ |Dieta Geral Maruca cozida com ovo, batata, cenoura e brécolos3*
Qua;toa.-FIelra Dieta Ligeira |Maruca cozida com ovo, batata, cenoura e brécolos®*
1t Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de couve, cenoura, massa e frango. Fruta da época®?
Sopa Ervilha
Quinta-Feira Dieta Geral Lombo de porco assado, massa tricolor e salada de repolho’
11 jul Dieta Ligeira |Lombo de porco assado, massa tricolor e salada de repolho
Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de feijdo-verde com arroz. Ovos mexidos. Fruta da época®
Sopa Caldo verde
S Dieta Geral Pastéis de bacalhau e arroz de tomate. Juliana de alface com cenoura e nabo3*
12 jul Dieta Ligeira |Pastéis de bacalhau no forno e arroz de tomate. Juliana de alface com cenoura e nabo'*
Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de peixe?*'24 Fruta da época ou Gelatina com fruta
Sopa Legumes
S4bado Dieta Geral Jardineira de frango (batata, feijdo verde, cenoura, xuxu)
13 jul Dieta Ligeira |Jardineira de frango simples (batata, feijdo verde, cenoura, xuxu)
Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de legumes com alho francés. Pizza. Fruta da época’®’
Sopa Curgete e cenoura com hortela
; Dieta Geral Feijoada de chocos e arroz branco (feijdo branco, lombardo, abébora)*?
D(ir:{nlgo Dieta Ligeira |Chocos estufados simples com lombardo e abdbora. Arroz branco'?
) Sobremesa Fruta da época ou Pudim3’
Jantar Caldo verde. Omelete. Fruta da época®?

Contém o alergénio: 1-Gluten, 2-Crustdceos, 3-Ovo, 4-Peixe, 5-Amendoim, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casaca rija, 9-Aipo, 10-

Mostarda, 11-Sésamo, 12-Sulfitos, 13-Tremogo, 14-Moluscos.

Ementa sujeita a alteragGes de ultima hora
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Lar Sdo José

Ementa 15 a 21 julho 2024

Sopa Couve flor e cenoura
Segunda- [Dieta Geral Carne de vaca guisada, macarrdo e salada de cenoura com pepino®?
Feira Dieta Ligeira |Carne de vaca estufada simples, macarrio e salada de cenoura com pepino'?
15jul  [sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de cenoura com agrido e arroz. Douradinhos de peixe no forno. Fruta da época®3*
Sopa Couve portuguesa e abdbora
S, Dieta Geral Peixe espada grelhado, batata cozida e salada de tomate com broa®3*”
16 jul Dieta Ligeira |Peixe espada grelhado, batata cozida e salada de tomate com broa®3*”
Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de couve portuguesa e abdbora com massa pevide e chourico. Fruta da época®**?
Sopa Canja de galinha®3
_ |Dieta Geral Strogonoff de peru (cogumelos), arroz branco e ervilhas salteadas® 2
Quarta.-Felra Dieta Ligeira |Tirinhas de peru estufadas com cogumelos, arroz branco e ervilhas salteadas'?
17]dl Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de feijdo verde. Queijo fresco. Fruta da época’
Sopa Grao com couve
Quinta-Feira Dieta Geral Caldeirada de peixe com pimentos*1*
18 jul Dieta Ligeira [Caldeirada de peixe simples com pimentos**
Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de espinafre. Empada de galinha. Fruta da época®?
Sopa Feijdo verde
Sexta-Feira Dieta Geral Coxa de frango assado e esparguete. Alface, cenoura, beterraba®?
19 jul Dieta Ligeira |Coxa de frango no forno ao natural e esparguete. Alface, cenoura, beterraba®?
Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de feijdo verde com arroz. Pdo com queijo. Fruta da época®”’
Sopa Couve branca
Sabado Dieta Geral Medalh&es de pescada estufados e arroz de grelos*
20jul Dieta Ligeira |Medalh&es de pescada estufados simples e arroz de lombardo*
Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de legumes com massa pevide. Moelas. Fruta da épocal?
Sopa Juliana
; Dieta Geral Carne de porco a alentejana. Tomate, pepino, cebola’*
DZTI.nIgO Dieta Ligeira |Carne de porco a alentejana simples (batata no forno). Tomate, pepino, cebola®*
) Sobremesa Fruta da época ou Leite creme®’
Jantar Juliana. P30 com ovos mexidos. Fruta da época'?

Contém o alergénio: 1-Gluten, 2-Crustdceos, 3-Ovo, 4-Peixe, 5-Amendoim, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casaca rija, 9-Aipo, 10-

Mostarda, 11-Sésamo, 12-Sulfitos, 13-Tremogo, 14-Moluscos.

Ementa sujeita a alteragGes de ultima hora
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Lar S3o José

Ementa 22 a 28 julho 2024

Sopa Couve coragao
Segunda- |Dieta Geral Filetes de peixe no forno com maceddnia (batata, cenoura, ervilha, feijao-verde)3412
Feira Dieta Ligeira |Filetes de peixe no forno com macedédnia (batata, cenoura, ervilha, feijio-verde)3*12
22jul  [sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de couve com massa e frango. Fruta da época'?
Sopa Agrido
Dieta Geral Arroz & valenciana. Alface e cenoura®?
Terca-Feira | _, .. . .
23 jul Dieta Ligeira |Arroz & valenciana simples. Alface e cenoura??
Sobremesa Fruta da época ou Arroz doce
Jantar Sopa de legumes. P3o com queijo fresco. Fruta da época®”’
Sopa Creme de cenoura com tostas?
_ |Dieta Geral Salada de bacalhau com gr3o. Tomate, pepino e cebola**?
Qua;fj—llj:elra Dieta Ligeira |Salada de bacalhau simples e batata cozida. Tomate, pepino e cebola®*?
Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de feijdo verde com arroz. Omelete. Fruta da época®
Sopa Espinafre com feijdo branco'?
Quinta-Feira Dieta Geral Coelho guisado, puré de batata e brécolos a vapor3’
25 jul Dieta Ligeira [Coelho estufado simples, batata cozida e brécolos a vapor
Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de espinafre com feijdo branco e massa. Fruta da época®3*?
Sopa Feijao verde
SextaFeira Dieta Geral Perca assada no forno, arroz de cenoura e esparregado’*
26 jul Dieta Ligeira |Perca no forno ao natural, arroz de cenoura e lombardo cozido'*
Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de peixe?>**?4, Fruta da época ou Gelatina com fruta
Sopa Couve lombarda e cenoura
sabado Dieta Geral Febras estufadas, massa fusilli e ratatouille de legumes??
27jul Dieta Ligeira |Febras grelhadas, massa fusilli e ratatouille de legumes®?
Sobremesa Fruta da época
Jantar Sopa de couve com feijdo vermelho, massa e chourico. Fruta da época®*12
Sopa Caldo verde
. Dieta Geral Rissdis de peixe com arroz de feijdo. Juliana de alface, cenoura e nabol3*12
ng‘;:’:”o Dieta Ligeira |Medalh&es de pescada com arroz de feijdo. Juliana de alface, cenoura e nabo®3#12
Sobremesa Fruta da época ou Mousse de chocolate®’
Jantar Sopa de cenoura com couve flor. Empada de galinha. Fruta da época’?

Contém o alergénio: 1-Gluten, 2-Crustdceos, 3-Ovo, 4-Peixe, 5-Amendoim, 6-Soja,

Mostarda, 11-Sésamo, 12-Sulfitos, 13-Tremogo, 14-Moluscos.

Ementa sujeita a alteragGes de ultima hora
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7-Leite, 8-Frutos de casaca rija, 9-Aipo, 10-



